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PROPOSTA TECNICA DE TRABALHO

IDENTIFICACAQO DA ORGANIZAGAO DA SOCIEDADE CIVIL

Nome da Organizagdo: Assaciagio de Pais do Espectro Autista - APEAS

PData de Constituicio: 24/07/2020

CNPJ: 40.335.004/001-45 ._Datade inscrig.éb no CNPJ:- 14/12/2020

Endereco: Rua lcarai, n® 308 Vila Jardini

Cidade / UF: Sorocaba/SP Bairro: Vila Jardini CEP: 18044-275
Telefone: (15) 3357-6826 Fax; Site niipJ/wvwiiv.apeas com.br/
e-mail: copdenacac@apeas.com.br - -

Horario de funcionamento: 08h &s 18h
Dias da semana: Segunda-feira 2 sexta-feira

1.1) INSCRIC_}()ES E REGISTROS

Inscri¢de no CMAS N : N° 174

Registro no CMDCA ' N° 208/PA1

Inscricao no CNAS N°® 16/2010

Inscricdo no EMI (quando houver) N°

CEBAS - Ultimo registro e validade NP

Utilidade Publica ( )JFederal { )Estadual (X}Municipal N° Em 04/07/2022 — Lei 12.604
Qutros:

{0



http://www.apeas.com,br/
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1.2) COMPOSIGAO DA ATUAL DIRETORIA ESTATUTARIA

Presidente ou Representante legal da entidade: Eloisa Helena Vettorazzo Valverde

Profissédo: Do lar

Cargo: Presiden
RG:

Data de nascimento: 037/12/19737 | Orgao Expedidor: SSP/SP

Vigéncia do mandato da diretoria atual

De 24/07/2022 até 23/07/2024

1.3) RELACAO DOS DEMAIS DIRETORES

Cargo: Vice Presidente

Nome do Diretor: Michele Aparecida Nazario Rosa

Profissdo: Do lar

LcPF: 3D

|RG: 41U

| Orgdo Expedidor: SSP/SP

iNome do Diretor: Virginia Laura dezdni Vettorazzo Manns

Cargo: Secretéria

rofissdo: Advogada

CPF: /g

RG: 304D

Orgao Expedidor: SSP/SP

Nome do Diretor: Charlene das \ﬁrgens Santos

Cargo: Tesoureira

rofissdo:; Cabeleireira

LEPF: 303

[RG: 37 G-

[ Orgdo Expedidor: SSP/SP
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Nome do Diretor: Alan Moises Barbosa

ICargo: Conselheiro Fiscal Profissdo: Analista de Logistica

CPF: 379 D RG: 4/ Orgio Expedidor: SSP/SP
Nome do Diretor: Fabiana Aparecida da Conceigac Araujo

Cargo: Conselheira fiscal Profissao: Manicure

CPF: 197 IR RG: 20 GEENER Orgao Expedidor: SSP/SP
Nome do Diretor: Patricia Domingues Falcao

Cargo: Conselheira Fiscal rofiss&o: Professora
[CPF: 22 _ |RG: 32! _ | Orgéo Expedidor: SSP/SP
Nome do Diretor: Selma Gongalves Simbes .

Cargo: conselheiro fiscal ‘[Profissd@o: Diarista

CPF: 215 QD RG: 45 QD> Orgéo Expedidor: SSP/SP
Nome do Diretor: Tagliane Gongalves Trocato

Cargo: conselheira fiscal . Profissdo: Ux Experience

CPF: 315 QuEEENPW RG: 34 CNNNED Orgéo Expedidor: SSP/SP
Nome do Diretor: Caroline Galindo Rodrigues de Qliveira

Cargo: Conselheiro Fiscal Profisséo: Do lar

CPF: 408 RG: 40. D Orgido Expedidor: SSP/SP

2. AREA DA ATIVIDADE

Preponderante:

(x) Assisténcia Social ~ ( )Sadde () Edubar;_é_q ( YCultura ( )Esporte

Secundaria, quando houver: (pode assinalar mais de 1) _ :
( ) Assisténcia Social (x) Saude ( : ) Educagéo ( ) Cultura ( ) Esporte
2.1) NATUREZA DA ORGANIZAGAO SOCIAL

(x) Atendimento ( ) Assessoramento _ (x ) Defesa e garantia de direitos
3. IDENTIFICACAO DO SERVICO POR PROTECAO = R

{x) Basica (x) Especial de Média Complexidade ( ) Especial de Alta Complexidade
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4. VALOR DA PROPOSTA

Q referido Plano de Trabalho tem o valor global de R$ 145.000,00 (cenic e quarenta e
cinco mil) a serem recebidos, e o valor mensal de R$ 20.714,28 (vinte mil setecentos e
quatorze reais e vinte e oito centavos) mensal.

5. TIPO DE SERVICO A SER OFERTADO

Execugéao do servigo de Terapias Inclusivas e Afetivas para Pessoas com Transtorno do
Espectro Autista e suas familias.

54) PUBLICO ALVO -
Criancas, adolescentes e adultos com TEA (Transtorno do Espectro Autista) e suas

familias.

Faixa Etaria: de 02 a 20 anos.

5.2) IDENTIFICACAO DO TERRITORIO PARA EXECUCAO DO SERVICO

O servigo sera executado na sede da instituigdo situada na Rua lcarai 309 Vila Jar-
dini, na cidade de Sorocaba/SP. O nucleo Terapéutico conta com amplo espago para aten-

dimento de pessoas com TEA.

5.3) IDENTIFICACAO DO VOLUME DE SERVI?OS
Assistidos 30 pessoas com TEA — Transtorno do Espectro Autista

5.4) DESCRICAO DA REALIDADE (Diagnéstico)

O autismo é uma disfuncgéo global do desenvolvimento. E uma alteracéo que afeta a
capacidade de comunicagao do individuo, de socializagdo (estabelecer relacionamentos) e
de comportamento (responder apropriadamente ao ambiente — segundo as normas que
regulam essas resposias). Esta desordem faz parte de um grupe de sindromes chamada

franstorno global do desenvolvimenic (TGD), também conhecido como transtorno invasive




ASSOCIACAO DE PAIS DO ESPECTRO AUTISTA DE SORCCABA
DECLARADA A UTILIDADE PUBLICA MUNICIPAL, PELA LETN® 12,604, DE 4 DE JULHO DE 2022

do desenvolvimento (TID) e atualmente passou a ser chamado de TEA (Transtorno do Es-
pectro Autista).

Esta disfungéo faz com que o autista necessite de atividades dirigidas continuamente,
estabelecendo uma rotina na qual vinculos sdo construidos com o objetivo em Ihe proporci-
onar maior independéncia e qualidade de vida, respeitando sempre suas limitagdes.

O aumento no nidmero de criangas com suspeita ou com diagnéstico de autismo traz
a necessidade de atendimento especializado para atender essa demanda. Considerando a
LOAS (Lei Organica de Assisténcia Social de n® 8.742/1993) a Tipificagdo Nacional de Ser-
vicos Socioassistenciais (Resoluc@o 109 /2009) e o Estatute da Crianga e do Adolescente
(Lei n° 8.069/1990) APEAS tém por finafidade desenvolver atividades que trabalhem a ha-
bi[ita_g:éo e reabiiitag;éo, a sociaiizagéo e inclusdo da crian?a/ado]escente autista na socie-
dade e trabathar com as familias para amenizar a sobrecarga que os cuidados continuos e
diarios trazem ao responsavel.

Em abril de 2018, o CDC (Center for Disease Control and Prevention) atualizou os
numeros de prevaléncia do TEA (Transtorno do Espectro Autista): 1 para 59 criangas (refe-
rentes a pesquisas realizados em 2014), anteriormente era de 1 para cada 68 (dados refe-
rentes a 2012). Esses numeros representam um aumento de 15% em relacdo aos numeros
de 2012 e de 2010.

No Brasil, o numero exato de portadores do TEA ainda € desconhecido, estima-se
que possa variar entre 2 e 3 mithdes (nimeros nao oficiais uma vez que ainda néo existem
estatisticas sobre o TEA). Um projeto-piloto liderado pelo psiquiatra infantil Marcos Tomanik
Mercadante, na cidade de Atibaia, aferiu a prevaléncia de 1 a cada 368 criangas na faixa
etaria de 7 a 12 anos tem autismo. O principal problema encontrado no Brasil esté relacio-
nado ao diagnéstico tardio e a falta de tratamento adequado, causados pela escassez de
conscientizag@o e informagao sobre a patologia e de politicas ptblicas especificas para di-
agnosticar e tratar o paciente ainda na infancia.

O TEA (Transtorno do Espectro do Autismo) é classificado em 03 niveis: leve (nivel
1), moderado (nivel 2) e severo (nivel 3). A pessoa & classificada de acordo com o grau de
dependéncia e/ou necessidade de cada um. No caso de pessoas com autismo severo &
comum a necessidade de supervisdo e apoio durante toda a vida. Geralmente os autistas
severos apresentam d'rﬁculdades'para exercer as AVD’s (Atividades de vida diarias) e sdo

ndo verbais, o que os torna muito dependentes do cuidado da familia. Cuidar de um adulfo
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com autismo traz para os pais uma sobrecarga. Na fase adulta, as vezes, ocorrem mudan-
¢as comportamentais (agressividade, dificuldade ampla de comunicag:éo) que dificuitam aos
pais (ja idosos) de cuidarem dos mesmos. Os sintomas mais comuns num autista severo:
1. N&o verbais; 2. E comum apresentar Deficiéncia Intelectual; 3. Evitam ou limitam a inte-
ragdo com os outros; 4. Tem dificuldade em fazer amizades; 5. Enfrentam extrema em mu-
dancas de rotina; 6. Apresentam padrdes comportamentais repetitivos e 7. Apresentam um
alto nivel de angustia em situacdes que alterem o seu foco.

Estima-se que 85% das pessoas com TEA, apreseniam limitacGes cognitivas efeu
adaptativas que limitam a sua capacidade de independéncia, o que leva a possibilidade de
alguma forma de cuidado dos pais efou famifiares para o restante da vida.

De acordo com Daniela Bordini (psiquiatra € coordenadora do TEAMM/Unifesp), as
pessoas com TEA e seus familiares continuam vivendo “a margem da sociedade, sem pro-
jetos que de fato permitam a inclus@o em atividades lidicas, convivio social, acesso a ser-
vigos de salde...” sujeitos a situagBes de preconceito em areas sociais como shoppings,
parqgues e eic., devido ao desconhecimento e incapacidade da sociedade de inclui-los em
seu meio. De acordo com Bordini, para o autista adulto, o cenario € pior pela falta de inves-
timentos e iniciativas para essa populacgdo. Além de que, a pandemia agravou a realidade
dos autistas e suas familias, contribuindo para que se isolassem ainda mais socialmente e
com menos oportunidades de convivio social. (Fonte: wikipedia.org/htip://mundoazul.org
nnnn.br/http://www.creasp.org.br/noticia/institucional/2012/04/02  /dia-02-de-abril-e-o-dia-

mundial-do-autismo/4086) e (https://tismoo.us/destaques/cdc-divulga-novos-numeros-de-au-

tismo-nos-eug-1-para-59/

https://neurcconecta.com.br/autismo-severo-em-adultos/

https://www.unifesp.br/reitoria/dci/releases/item/5437-unifesp-realiza-projeto-inedito-
com-oficinas-socioculturais-gratuitas-para-adolescentes-e-adultos-com-autismo).

do-autismof406) e (htips://flismoo.us/destaques/cdc-divuiga-novos-numeros-de-au-

tismo-nos-cua-1-para-59/).

5.5) DESCR]QI\O DO SERVICO A SER OFERTADO



http://www.creasp.org.br/noticia/instituciona!/2012/04/02
http://tismoo.us/destaques/cdc-divulga-novos-numeros-de-au-
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Servigo ofertado para a promog&o da interagéo e inclusdo e da habilitagao e reabili-
tacao da crianca, adolescente e adulto com TEA (Transtorno do Espectro Autista). Atraves

das seguinies atividades:

- Acolhimento e escuta da familia da pessoa com TEA (Transtorno do Espectro Au-
tista);
- Reunides e palesiras com outros profissionais da rede para facilitar a inclusao da

pessoa autista.

- Palestras de conscientizacgo sobre a questao do Autismo e sobre outros direitos

relacionados a pessoa com TEA e suas familias.

5.6) OBJETIVO GERAL

Promover o desenvolvimento de habilidades motoras, contetidos cognitivos & adap-
tacdo ao convivio social, & pessoa com TEA (Transtorno do Espectro Autista).

Acolher as familias de pessoas com Transtorno do Espectro Autista ( TEA), buscando
alternativas para socializar-se, para conhecer suas defesas, direitos e deveres, a fim de
melhorar as condi¢cdes de vida evitando a ruptura dos lagos familiar, além disso oferecer
atendimento de habilitacdo e reabilitagde para usuéries eem TEA, buseande a sua

promogdo e integragdo a vida comunitaria promovendo a autonomia.

5.7) OBJETIVOS ESPECIFICOS

° Promover Habilitagao e reabilitacdo da pessoa com TEA (Transiomo
do Especiro Autista) através dos atendimentos especializados conforme previsto na
politica de Assisténcia Social;

) Promover Autonomia e Inclus@o Social e Comunitaria para criancas,
adolescentes e adultos com TEA com vistas & melhoria ha qualidade de vida do aten-
dido.

. Fortalecer a familia no desenvolvimento de sua fungdo protetiva e no
enfrentamento das situacdes de vulnerabilidades e riscos sociais, apoiando as mes-

mas nas questdes relacionadas ao cuidado da pessoa com TEA;
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o Orientar e planejar intervengdes para instrumentalizar a familia para o
cuidado e convivéncia com a pessoa com TEA a fim de fortalecer os vinculos famili-

ares e comunitarios, aliviando a sobrecarga dos cuidadores;

5.8) METODOLOGIA DO SERVICO

Tendo como base o Estatuto da crianga e do adolescente e a garantia de direito
constitucional, a associagéo busca realizar esses atendimentos de forma segura, integra,
ética e humanizada, avaliando cada caso com sua individualidade e necessidade. O plano
de exceléncia € prestar apoio a todas as idades e trabalhar a intervencé&o precoce.

O trabalho também visa vincular a familia com a instituicdo, fazendo assim apoio
emocional e psicoldgico as familias para que o trabalho com a crianga atendida seja de
apoio, carinho e dedicagéo tanto na instituicdo como no ambiente familiar

Nos atendimentos iniciais é realizado a avaliagéo social de cada familia e suas neces-
sidades como um todo e assim é realizado o encaminhamento para os recursos do meio
como Cras (Centro de referéncia em assisténcia social, Creas (Centro de Referéncia espe-
cializado em assisténcia social), unidade basica de salde (UBS), seguindo seu grau de
complexidade, dentre outros,

Para que o atendimento seja realizade com qualidade e eficiéncia, a equipe multidisci-
plinar propde a elaboracdo de um planejamento de atendimento individual para cada cri-
anca, baseado nas suas necessidades mais importantes com cada profissional especiali-
zado. _ _

Cada profissional faz a avaliag@o individual e discute posteriormente com a equipe
multidisciplinar, a necessidade € o tipo de atendimento que cada crianga necessita em reu-
nides realizadas periodicamente, buscando sempre interlocugéo dos profissionais para gue

o atendimento seja realizado de maneira efetiva.

1. SERVICO SOCIAL:

Acothida para as familias, através de triagem, escuta e levantamento de dados, que con-
siste na escuta do profissional particular ou em grupo sobre as necessidades dos familiares,
visando estudar a elegibilidade do atendimento continuado para a possivel inclusdo nos

projetos existentes na organizagao social.
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« Orientagdo, encaminhamento e acompanhamento para as familias com a finalidade de vi-

abilizar acesso a direitos e servigos ofertados pela rede socioassistencial de mais politica pu-
blica.

¢ Visitas domiciliares quando necessario, com o intuito de conhecer a dinamica familiar tanto
para realizacao de estudo de caso como avaliagdo socioecondémica orientagbes pertinentes
ao meio que a mesma convive e intervengdes necessarias.

e Acompanhamento familiar e desenvolvimento de a¢des que fortalecem a autonomia e pro-
tagonismo da familia, bem come o convivio social, para fins de defesa e garantia de direitos.
Grupe para as familias, com ebjete de incentivar a secializagoe e a eonvivéneia eemunitaria e
a promog&o de potencialidades, bem como esclarecer seus respectivos direitos, visando o

fortalecimento do vinculo familiar e efetivacéo e direitos

2. ATENDIMENTO TERAPIA OCUPACIONAL:

As atribuicGes do terapeuta ocupacional estdo em intervir no cotidiano, avaliando o desem-
penho ocupacional em areas de autocuidado, lazer, capacidades cognitivas, sensoriais, mo-
toras e sociais, possibilitando meios para que realizem atividades diarias de maneira autd-
noma e ¢ mais independente possivel.

Os geraderes de impacies ocupacionais em criangas ¢ adolesecenies deniro Espectro do
Transtorno Autista, podem limita-los a realizar suas atividades do dia a dia, perdendo o seu
desempenho ocupacional em tarefas de autocuidado (higiene, alimentacéo e vestuario),
mobilidade (método de [ocombg_;éd nos ambientes internos e externos, subir e descer esca-
das, fransferéncias posturais) e fungao social (uso funcional da comunicagao, resolucéo de
problemas, interacéo social, brincar funcional, auto informagao, orientagéo temporal, tarefas
domeésticas, autoprotegéo e fungdo comunitaria), prejudicando expressivamente a sua qua-
lidade de vida.

Os atendimentos na APEAS do setor de terapia ocupacional tém como principal obje  tivo
ideniificar e tratar adequadamente criancas e adolescentes com dificuidades em seu de-
sempenho ocupacional, possibilitando desenvolver habilidades Uteis e importantes para o
seu cotidiano, com um programa terapéutico individualizado ¢ direcionado de acordo com

os principios de engajamento, oportunidades sensdrio motoras e da alianga terapéutica.

(11
)
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3. ATENDIMENTO PSICOPEDAGOGIA:
Seu frabalho envolve uma abordagem interdisciplinar, colaborando com profissicnais de sa-
Ude, educacéo e familia. O psicopedagogo realiza avaliagSes para identificar as necessida-
des especificas da crianga autista, examinando suas habilidades cognitivas, emocionais e
sociais. Essa avaliagdo 'ajuda a desenvolver estratégias personalizadas de intervengdo.
€om base na avaliagio, o psicopedagogo desenvolve estratégias pedagdgicas adaptadas
as necessidades da crianca autista. Isse pede insluir © use de métodes de ensine especia-
lizados, material didatico especifico e abordagens pedagégicas individualizadas. E impor-
tante destacar que o trabalho do psicopedagogo no contexto do autismo € parte integrante
de uma equipe muitidisci__piinar, onde diversos _proﬁssi'onais colaboram para oferecer suporte

abrangente e personalizado as necessidades da crianga.

4 AULA DE EDUCACAO FISICA ADAPTADA:

Um professor de Educagao Fisica Adaptada desempenha um papel fundamental ao pro-
porcionar experiéncias educacionais em atividades fisicas e esportivas para pessoas com
necessidades especiais. Sua funcéo é adaptar o curricuie e as atividades para atender as
necessidades individuais dos alunos, promovendo a inclusdo e garantindo que todos pos-
sam participar e se beneficiar do programa de Educacéo Fisica. Realiza avaligcbes indivi-
duais para entender as habilidades fisicas, motoras e cognitivas de cada aluno. [sso ajuda
a adaptar as atividades de acordo com as capacidades e necessidades especificas de cada

pessoa.

5.9) ATIVIDADES DESENVOLVIDAS:

ATIVIDADE 1:

Nome da atividade: Atendimenio Social

Objetivo especifico: Acolhimento familiar e cadastro socioecondmico.

Meta Quantitativa: Atender 30 familias inscritas no projeto.

Meta Qualitativa: Realizar o acolhimento para andlise e avaliagdo das demandas e
encaminhamentos para os recursos da rede

Definic@o dos parametros a serem utilizados para afericao do cumprimento das

metas:

L)

~
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INDICADORES: Numero de presenca dos atendidos; Desempenho/ Evolugéo dos
atendidos.

MEIO DE VERIFICACAO: Lista de presenca; Ficha de Evolugéo dos atendidos; Re-
latérios com fotos; Ficha de avaliagéo.

Periodicidade da avaliacao das metas:

Trimestral: Visitas domiciliares, relatérios.

Forma de conduzir a atividade:

Atendimento domiciliar e institucional eem escuta especializada.

Profissionais envolvidos:

Assistente Sacial

Periodo de realizacdo semanal:

30h Segunda a sexta feira

Horario: 8h as 14h

Quantas horas de atividades: 30h semanais

Resultados esperados especificos desta atividade:
Qualitativa — Andlise da realidade social e das expressfes da questao social

Quantitativos =90% de alcance das metas propostas

ATIVIDADE 2: _

Nome da atividade: Terapia O.cu:pacionai

Objetivo especifico: Desenvolver habilidades sociais, emocionais, fisicas e cogniti-
vas com pessoas com TEA. _

Meta Quantitativa: Atender 15 criancas e adolescentes com TEA, com a finalidade
de desenvolver os objetivos propostos na atividade.

Meta Qualitativa: Promover o desenvolvimento cognitivo e motor, aumentar a aufo-
estima e melhorar a autonomia.

Definicdo dos parametros a serem utilizados para afericao do cumprimento das
metas:

INDICADORES: Numero de presenca dos atendidos na oficina; Desempenho/ Evo-

lucdo dos atendidos nas oficinas.

13
o




ASSOCIACAO DE PAIS DO ESRPECTRO AUTISTA DE SOROCABA
DECLARADA A UTILIDADE PUBLICA MUNICIPAL, PELA LEI N° 12.604, DE 4 DE JULHO DE 2022

MEIQ DE VERIFICAGAO: Lista de presenca; Ficha de Evolugéo dos atendidos nas
oficinas; Relatérios com fotos das Oficinas; Ficha de avaliagao.

Periodicidade da avaliagao das metas:

Mensal: Lista de presenca e ficha de evolugéo;

Trimestral: Relatorios com fotos e ficha de desempenho

Forma de conduzir a atividade:

Atendimento individual cumprindo os objetivos propostos nas atividades. Materiais
utilizades: jeges ludicos, massa de mdelar,ﬁnta guaehe, pineéis, lapis de cor, materiais
sensoriais diversos.

Profissionais envolvidos:

Terapeuta Ocupacional

Periodo de realizacdo semanal: Segunda e Terca-feira

Horario: Segunda 13h as 18h e Terga 8h as 13h.

Quantas horas de atividades semanais: 10horas

Resultados esperados especificos desta atividade:

Qualitativos — Desenvolver as habilidades motoras e cognitivas, estimular a autono-
mia, diminuir estereotipias, desenvoiver satisfacdo emocional das criancas com TEA.

Quantitativos — 80% de participagéo dos atendidos nas atividades propostas;

50% da diminuic&o das estereotipias, satisfacdo emocional. |

ATIVIDADE 3: _ o _

Nome da atividade: Atendimento F‘sic’opedagégfco

Objetivo especiﬁcd: 'Ajudaf criangas e adolescentes a recuberarem o prazer pelo
aprender, assim como corrigir déficits em seu processo de aprendizagem.

Meta Quantitativa: Atender 20 criangas e adolescentes com TEA sendo atendimento
individuailizado atendendo as necessidades do aprendente.

Meta Qualitativa: Elaborar uma estratégia de tratamento e acompanhamento psico-
pedagogico para o desenvolvimento das criangas e adolescentes.

Definicdo dos parametros a serem utilizados para afericao do cumprimento

das metas:

INDICADORES: Numero de presenca dos atendidos na oficina; Desempenho/ Evo-

lucdo dos atendidos nas oficinas.
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PERS

MEIO DE VERIFICACAO: Lista de presenga; Ficha de Evolugéo dos atendidos; Re-
latérios com fotos dos atendimentos; Ficha de avaliagao.

Periodicidade da avaliagdo das metas:

Mensal: Lista de presenca e ficha de evolugao;

Trimestral mestral: Relatérios com fotos e ficha de desempenho

Forma de conduzir a atividade:

Atendimento sera realizado de forma individual cumprindo os objetivos propostos nas
atividades. Materiais utilizadoes: Joges, bringuedos e materiais de desenho.

Profissionais envolvidos:

Psicopedagoga .

Periodo de realizacdo semanal: Segunda a Sexta feira

Horario: Segunda, quarta e sexta — feira das 8h as 12h.

Terga e quinta-feira das 13h as 17h.

Quantas horas de atividades semanais: 20h

Resultados esperados especificos desta atividade:

Qualitativos — Avaliar o desenvolvimento de cada atendido nas areas especificas
(Cognitiva, motora e secial), melhorar a qualidade da coordenagéo e aprendizade de cada
crianga e adolescenies.

Quantitativos — 20% da participacao dos atendidos nas atividades propostas.

ATIVIDADE 4 __

Nome da atividade: Aula de Educacgao Fisica Adapt'ada

Objetivo especifico: Adaptar determinado exercicio ou esporte para que a pessoa
no espectro consiga participar e executar toda a atividade sem nenhum tipo de restrigao.

Meta Quantitativa: Atender 20 criangas e adolescentes com TEA sendo atendimento
individualizado atendendo as necessidades do aprendente.

Meta Qualitativa: Elaborar uma estratégia de atividade e acompanhamento para o
desenvolvimento das criangas e adolescentes.
Definicao dos parametros a serem utilizados para aferigdo do cumprimento das me-
tas:
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INDICADORES: Nimero de presenga dos atendidos; Desempenho/ Evolug&o dos

atendidos.

MEIO DE VERIFICAGCAO: Lista de presenca; Ficha de Evolucéo dos atendidos; Re-

latérios com fotos dos atendimentos; Ficha de avaliacéo.

Periodicidade da avaliacdo das metas:

Mensal: Lista de presenca e ficha de evolugao;

Trimestral mestral: Relatdrios com fotos e ficha de desempenho.
Forma de conduzir a atividade:

Atendimento sera realizade de forma individual cumprindo os objetivos propostos nas

atividades, Materiais utilizados; Jogos, brinquedos, bola, bambolés, cones etc...

Profissionais envolvidos:

Educador Fisico

Periodo de realizacdo semanal: Terca ¢ Quinta — feira
Horario: Terca-feira das 8h as 18h

Quinta-feira das 8h as 18h

Quantas horas de atividades semanais:

Resultades esperados especificos desta atividade: 18h

Qualitativos = Avaliar o desenvolvimento de cada atendido nas areas especificas,

capaz de identificar as questes motoras, capaz de elaborar ¢ efetivar agdes que visem uma

solugdo, adotando medidas ‘pr'eve'ht'iva's sempre qure possivel.

Quantitativos — 90% da participacao dos atendidos nas atividades propostas.

5.10) VIGENCIA DO PLANO DE TRABALHO E CRONOGRAMA DE EXECUCAO
Do dia 10 de abril de 2024 a 10 de novembro de 2024.




ASSOCIACAQ DE PAIS DO ESPECTRO AUTISTA DE SORQCABA

DECLARADA A UTILIDADE PUBLICA MUNICIPAL, PELA LEI N°® 12.604, DE 4 DE JULHO DE 2022

il - Etapas de execucgao das atividades, respeitado o prazo de inicio do servico

Afividades Dias da Semana Horario 5
Atendimento Social Segunda a sexta- feira 8h as 14h X
Terapia Ocupacional Segunda e terga —~ fefra Seq. 13h as 18h X

Terca 8has 13h.
Segunda, guarta e x
sexta-feira das 8h
Atendimento Psicopedagégico | o, gunda a sexta-feira as 12h. ] )
Terga e quinta- feira
das 13h as 17h.
Educagdo Fisica Adaptada Terca e Quinta-feira 8H as 18h X
Coordenadora Segunda a sexta feira 8has 14h X
Auxiliar Administrative Segunda a sexta 13has 17:30 b3




ASSOCIACAO DE PAIS DO ESPECTRQO AUTISTA DE SOROCABA

DECLARADA A UTILIDADE PUBLICA MUNICIPAL, PELA LE! N° 12.604, DE 4 DE JULHO DE 2022

5.11) RECURSOS HUMANOS NECESSARIOS

Quanti-

Nivel de

Jornada

Horario de inicio e

Cargo dade escolari- de traba- | fim da jornada dia- Forma df Atribuigoes
dade Ttho ria de trabatho confratagao
Acolhimento e riagem das familias;
Atendimento e orienta¢do as familias de atendi-
dos;
Superior Sequnda a Sexta- Acompanhamento dos inseridos;
Assistente Social " Com- BOth:lma- feira das 08h &s CLT Orientagdes e encaminhamentos necessarios;
pleto 14n Atendimentos aos grupos de pessoas com TEA
e mediagio nas rodas de conversa com as
maes.
Reafizacio de planejamento e elaboracic dos
mzteriais das oficinas,
Relatérios e evolugdes dos atendimentos.
- Superior 10h! Seg 13has 18h.
Terapeuta ?CUPaCF' 01 Com- Semanais | Terca 8has 13h. Nota Fiscal | REdlizaggo das Atividades Externas em con-
ona pleto 1 Isca junto com a equipe multidisciplinar.
Realizagdo das oficinas psicopedagégicas para
os Atendidos com TEA.
Auxtliar administra- Garantir suporte administrativo organizar docu-
tivo Superior . §§99!}g§ a Sexta mentos e pastas de arquivos, gestdo de plani-
01 ¢ 22:30h/ feira das 13h as . . .
om- Semanais | 17:30h . Nota Fiscal lhas atendimento telefénico.
pleto o
Superior . Coordenar o processo de ensino-aprendizagem
Eoordenadorz o1 Eom- 30h/ . §gggggl_a_ 2 §9—’5@ Nota Fiscal | da instituicdo, elaboragdbes de reunides da
Semanais feira das 08h as - At ;
pleto 14h equipe multidisciplinar e dos pais.
Auxifiar no desenvolvimenta de habilidades da
crianga com Transtorno do Espectro do Autismo
Terga — feira das (TEA), em especial, no que cabe s aptidses
» Superior . : 8has 17h ‘sociais e motora, contribui com a melhora do
Aula de. E_ducagao 01 Com- 20/ . Quinta ~ Fejra das Nota Fiscal | condicionamento fisico e satde de seus prati-
Fisica Semanais -
----- pleto =I=-S-== | 8has1Fh. : cantes.
Planejamento e elaboragio dos materiais de
Segunda, quarta e uso nos atendimentos.
L -fei . . ~ .
Atendimento Psi- o1 Slc::p;:_or 20h/ zzﬁt;h. tra.das Sh Nota Fiscal -| Relatdrios e evolugGes dos atendimentos,
copedagégico pleto Semanais | Ter¢a e quinta= Realizagdo das Atividades Externas em con-

feira das 13 as
17h.

junto com a equipe multidisciplinar.
Atendimentos aos responsaveis quando neces-
sario ) i
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5.12) ARTICULAGCAO DE REDE

lnstituigéolérgéo Natureza da Interface
SECID/ICMDCA Monitoramento
CRAS/CREAS Encaminhamentos/ acompanhamentos de casos.
UBS Encaminhamentos/ acompanhamentos de casos.
CAPS Encaminhamentos/ acompanhamentos de casos.
Qutras Organizagfes Sociais da Rede Apenas encaminhamentos.

5.13) CONDICOES E FORMAS DE ACESSO DOS USUARIOS

Condicdes de Acesso: Eriangas/adolescentes e adultos Biagnostico de TEA (Transtorno do
Espectro Autista).

Formas de Acesso: Central de Regulacio de vagas.

5.14) RESULTADOS/IMPACTOS ESPERADOS

Melhoria na qualidade de vida diéria das pessoas com TEA (Transtorno do Espectro
Autista);

Melhoria na qualidade de vida dos familiares;

Diminuigé&o no grau de estresse causado pela sobrecarga dos cuidados cotidianos com

a pessoa com TEA;
Instrumentalizacdo da familia da pessoa com TEA na convivéncia no lar ou na comuni-

dade;

» Conscientizagio da sociedade para a inclus&o social da pessoa com TEA e sua familia

ae convivie social:

Amplia¢do do acesso aos direitos socioassistenciais da crianga/adolescente autista;
Possibilidade de socializacao com a comunidade, através da inclusdo escolar e das ati-
vidades culturais, visando desenvolver as potencialidades da crianca/adolescente, den-

tro das limitagdes que o autismo proporciona a cada individuo, tornando a incluséo efe-
fiva nesse precesse de desenvolvimento.
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5.15 INDICADORES DE MONITORAMENTO E AVALIACAO

INDICADORES METODO OB.JETVO PERIODIC]-
DADE

Verificar o indice de aceitagio dos

Frequéncia nos atendimentos; Lista de frequéncia pais/responsaveis ao atendimento. Diaria

Verificar o desempenho da atendido em Diéria
cada atendimento especifico.

Desenvolvimento e comporta-

mento dos atendidos; Ficha de evolugie integrada

Desenvolvimento e comporta- Reunido de equipe Mulfidiscipli- Verificar o desampenho do atendido em
mento dos atendidos; nar para discussao dos casos cada atendimento especifico. Trimestrai

Para verificar como o atendido se de-
Evolugao dos atendidos Relatério de evalugéo senvolveu durante ¢ semestre. Trimestraj

5.16) FORMAS DE FISCALIZACAO

- Serao realizadas visitas bimestrais pela diretoria com intuito de avalizar a consecugao do
plano de trabalho. . _

~ Serao revisados mensalmente os relatérios de execugéo do objeto.

- Sera realizada anualmente pesquisa de satisfagdo eom os usuaries de service.

5.17) IDENTIFICACAO DAS INSTALACOES FISICAS PARA EXECUCAO DO SERVICO

A Organizacao Social possui neste momento espagco fisico/nicleo(s) de atendimento
para a execuc¢do do Servico?  (x)Sim ( ) Nao
Rua Icarai n°309 Vila Jardini, Sorocaba SP

Nucieo 1/ Endereco:
Locado { ) Proprio ( ) Cedido (x)

Condicoes de acessibilidade
Sim{ ) Parcialmente ( x) N&o possui { )

20
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Descrigdo e guantifi-
cacdo dos ambientes
disponiveis

Equipamento/mdveis disponiveis para
o desenvolvimento do servico

Materiais de consumo disponiveis
para ¢ desenvolvimento do servigo

01 Sala Secretaria/Servigo
Social

03 mesas, 01 arquivos, 02 armarios,

03 computadores, 1 impressara, 05 cadeiras.

Material de escritdrio: Folhas de Sulfite,
tintas para impressora, lamina plastifica-
cao Ad.

01 Sala de Atendimento
Grupos

10 cadeiras, 01 Espelho grande, 04 armarios,
parede de escalada, 2 ventiladores, 1 jogo de
tatame.

Lipis de cor, l4pis, borracha, apontador,
pincel, cola, pincéis de pintura, tintas gua-
che, tinta PVA, bolas, bambolés e tinel.

03 Salas de Atendimento

03 mesas, 01 armario, 01 espelho, 03 jogos
de mesa infantil com 4 cadeiras,03 jogo de

Lapis de cor, lapis, borracha, apontador,
pincel, cola, pincéis de pinturg, tintas gua-

individual tatame. che, tinta PVA, jogos pedagdgicos, massi-
nha de medelar.
Material de Higiene: sabonete liquido,
02 Banheiros 1 chuveiro, 2 vasos sanitédrios e 2 pias. ~ papel higiénico, papel toalha,interfolha,
alcool em gel.
01 armario de parede, 01 mesa com 04 cadei- | Luvas, toucas, mdscaras, detergente neu-
01 €opa/fCozinha ras, 01 bebedoura, 01 Geladeira, 01 micro- tro, copo descartivel de 200 ml e 50mi,

ondas

multi inseticida.

6) IDENTIFICAGAO DO COORDENADOR TEENIEO DO SERVICO

Nome completo: Dilene Correia de Lima G Silva
Formacao: Pedagoga e Psicopedagoga
Telefone para contato: (15)964¢ullll :
E-mail Coordenador: psicediienelima@amai |.com

Sorocaba, 10 de abril de 2024

i-.i._w«i,ﬁ Ut K, C %-2\}@

Dilene Correaa e |ima C Sjlva a
Coord a ;-:__,_,:_, 1) E&

Presidente APEAS

Eloisa Helena YettorazzoV;
SPresidente aiverde

S
d'fetona@apeas.own.br 21
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ANEXO I - PROPOSTA DE PREGO DE TRABALHO

Nome da Organizagio: Associagio de Pais Especto Autista de Sorocaba

o de

EXECUGAO DO SERVIGO DE: Convivencia e Fortal

CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO

Més 01 Més 02 Més 03 Més 04
RS 13.808,53 RS 20.714,30 R$ 20.714,28 R§ 20.714,28
Més 05 Mes D6 Mes 07 Més 08
RS$ 20.714,28 R$ 20,714,28 R$ 20.714,28 RS§ 620477

PLANILHA ORGCAMENTARIA — RECURSO PUBLICO

Més 2 Més 2 Més 3 Més 4 Més5 Mis & Més7 Més 8 Total Previsto

ECLIRS
ASSISTENTE SOCIAL . 343520 -~ 22.651,30
NSS / |RRF 1.057,12 1.645,68 54856 11.518.76
PIS 26,72 40,08 13,36 280,56

ale transporte 193,60 290,40 290,40 96,80 2.032.80
Quiros: FGTS 21375 320,63

Servico (RPA/ nota) 00
Auténomo (especificar funcio) 00
Pessca Juridica (especificar ) 00
Qutros: 9,00

|Descraver
|Descraver
|Descraver
Qutro:

Materiaic de Fxpadiante
Materials de Eecritdrio
Mareriais Pedaedeicos
Materials neauenas

Materizis de | impeza e higidne

Servicos de Contabilidade 690,00 1.035,00 1.63500 1.035.00 1.035,00 1.035,00 1.035,00 345,00 7.245.00
Logrdenadora Pedagdgica 2.333.33 3.500,00 3.500,00 3.500,00 3.500,00 3,500,080 3.500,00 1.166,67 24.500,00
Assistente Administrativo 1.333.33 2.000,00 2.000.00 2.000,00 2,000,00 2,000.00 2.000,00 666,87 14.006,00
Terapeuts Ocupagional 500,00 2.400,00 2.400,00 2.400,00 2.400,00 2.400,00 2.400,00 00,00 16.200,00
Psicopedagoga 666,67 2.500,00 2.500,00 2.500,00 2.500,00 2.500,00 2.500,00 833,33 17.500¢,00
Faxineira 343,20 51480 51478 514,78 51478 514,78 51478 71,60 3.603,50
Educador Fisico 1,666,867 2.500.00 2.500,00 2.500,00 2.500,00 2.500,00 2.500,00 £3333 17.500,00

Locachs de epuipamentos

Locacio de Veiculos

descrever item a item!)

Eneraia Flétrica 0,00
Aruia 0,00
Telefone destinadn 0,00

3 - 0,00
Férias (1/3) 472 311,33 111,33 11,33 111,33 11133 111,332 37,11 778,31
138 salarig 222,66 33359 333,29 33,99 33399 33389 33395 . 111,33 2.337.53
Encargos Sociajs Ferias 109,25 163,88 163,28 63,88 16388 163,88 163,38 54,63 1,147,186

Encargos Sociais 13¢ salario L 8174 122,61 12261 122,01 12261 122 61 122 61 40,87 853,27

Sorocaba, 10 de abril de 2024,

ELOISA HELENA + Assinado de forma digital por
- ELOISA HELENA VETTORAZZO
VETTORAZZO VALVERDE: I

VALVERDE: D 1956988l Dados: 2024.04.10 09:22:36 -03°00°

Eloisa Helena Vettorazzo Valverde
Presidente
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