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APES

PROPOSTA TECNICA DE TRABALHO

1. IDENTIFICACAO DA ORGANIZACAO DA SOCIEDADE CIVIL

Nome da Organizagéo: Associagdo de Pais do Espectro Autista - APEAS

Data de Constituicdo: 24/07/2020

CNPJ: 40.335.004/001-45 Data de inscri¢do no CNPJ:- 14/12/2020

Enderego: Rua lcarai, n® 309 Vila Jardini

Cidade / UF: Sorocaba/SP Bairro: Vila Jardini CEP: 18044-275

Telefone: (15) 3357-6826 Fax: - Site: |
e-mail: coodenacao@apeas.com.br

Horario de funcionamento: 08h as 18h-
Dias da semana: Segunda-feira a sexta-feira

1.1 Inscricoes e Registros

Inscrigdo no CMAS N° 174

Registro no CMDCA N° 208-P01

Inscricdo no CNAS N° 16/2010

Inscricdo no CMI (quando houver) N°

CEBAS - ultimo registro e validade N°

Utilidade Puablica ( ) Federal ()Estadual (X)Municipal N° em 04/07/2022 — Lei 12.604

Qutros:
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1.2) Composicdo da Atual Diretoria Estatutaria

Presidente: Eloisa Helena Vettorazzo Valverde
Mandato: 24/07/2022 a 23/07/2024

RG: 26.
Endereco:

l Remuneragdo: Voluntario

1.3) Relacao dos demais Diretores

Vice Presidente: Michele Ap? Nazario Rosa
Mandato: 24/07/2022 a 23/07/2024

RG:41. SSP/SP [cpr: 350N | Remuneracdo: Voluntério
Endereco:

Sorocaba/SP
Secretéaria - Virginia Laura Bozzoni Vettorazzo Marins
Mandato: 24/07/2022 a 23/07/2024

RG:38. SSP/SP | CPF: | Remuneragdo: Voluntario
Endereco:

Piedade /SP
Tesoureira: Charlene das Virgens Santos
Mandato: 24/07/2022 a 23/07/2024

RG: 37 SSP/SP CPF: 30
Endereco:

Remuneragdo: Voluntario

Conselho Fiscal: Selma Gongalves Simoes
Mandato: 24/07/2022 a 23/07/2024

Remuneracdo: Voluntério

Endereco:

Conselho Fiscal: Fabiana Aparecida da Concei¢do Araujo

Mandato: 24/07/2022 a 23/07/2024

| Remuneraggo: Voluntario

Conselho Fiscal: Patricia Domingues Falcdo
Mandato: 24/07/2022 a 23/07/2024

Remuneracdo: Voluntario .

Endereco:
Conselho Fiscal: Caroline Galindo Rodrigues de Oliveira

Mandato: 24/07/2022 a 23/07/2024

rG: 40. I ssp/sp | cpr: 2ol | Remuneracdo: Voluntario

Rua lcarai, 309 - Vila Jardine - CEP 10844275 - Sorocaba - SP - Tel.:(15) 98823-5487— CNPJ: 40.35.004/0001-45




ASSOCIACAO DE PAIS DO ESPECTRO AUTISTA DE SOROCABA

. <
anﬂg DECLARADA A UTILIDADE PUBLICA MUNICIPAL, PELA LEI N° 12.604, DE 4 DE JULHO DE 2022

Endereco:
Conselho Fiscal: Alan Moises Barbosa
Mandato: 24/07/2022 a 23/07/2024
RG: 46. [ SSP/SP | cPF: 37
Endereco:
Mandato: 24/07/2022 a 23/07/2024
Conselho Fiscal: Tagliane Gongalves Trocato
Mandato: 24/07/2022 a 23/07/2024

RG: 34 SSP/SP | CPF: 31
Endereco:

| Remuneragdo: Voluntdrio

Remuneragdo: Voluntario

2. AREA DA ATIVIDADE

Preponderante:
( ) Assisténcia Social ( x) Saude ( )Educagdo ( )Cultura ( )Esporte

Secundaria, quando houver: (pode assinalar mais de 1)
( x ) Assisténcia Social ( ) Saude ( )Educacdo ( )Cultura ( ) Esporte

2.1 Natureza da Organizacdo Social

(x) Atendimento ( ) Assessoramento ( ) Defesa e garantia de direitos

3. IDENTIFICACAO DO SERVICO POR PROTEGAO

( )Basica (x) Especial de Média Complexidade  ( ) Especial de Alta Complexidade

4. VALOR DA PROPOSTA

O referido Plano de Trabalho tem o valor global de R$130.000,00 (cento e trinta mil reais) e
14.444,00 mensal (quatorze mil quatrocentos e quarenta e quatro reais), a serem recebidos
de acordo com o cronograma de desembolso, a partir da assinatura do contrato.

5. TIPO DE SERVICO A SER OFERTADO

Servico de atendimento terapéutico especializado para Pessoas com Diagnostico de

Transtorno do Espectro Autista (TEA)
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5.1 PUBLICO-ALVO
Criangas, adolescentes e adultos com Transtorno do Espectro Autista (TEA), residentes e
domiciliados no municipio de Sorocaba, ativos e regulares do Sistema Unico de Saude local,

encaminhada via Central de Regulagdo Municipal de vagas.

5.2 INDICADORES, METAS QUANTITATIVAS E QUALITATIVAS

5.2.1 Quantitativos

Os atendimentos se daréo através de terapias com profissionais especializados, onde
pretende — se atender 100% das vagas ofertadas, sendo 1hora cada pessoa no atendimento
individual, a frequéncia minima sera de 3 atendimentos semanal conforme o Projeto
Terapéutico Singular PTS, sendo disponibilizadas 20 vagas para a Central de Regulacéo

Municipal.

Meios de verificacdo: Fichas de atendimento com assinatura do responsavel e
Relatorio de atendimento individual e de grupo com carimbo/assinatura do profissional

responsavel.
Meta: Atendimento de 100% das vagas ofertadas

Periodicidade: Mensal

5.2.2 Qualitativas
Prestar servigo de forma ética e humanizada, acolhedora e livre de qualquer tipo de

discriminagéo, disponibilizando o acesso a salde através das terapias especializadas e
adequadas as suas necessidades individuais, respeitando o individuo, seus valores e
direitos.

* Reunido Multidisciplinar: Reunido com os terapeutas para elaboragdo de
planejamento mensal, semanal e discussdo sobre a evolugdo de cada atendido e

observagéo dos casos criticos para demais intervengoes.
Meios de verificacdo: Lista de presenca com assinatura dos terapeutas

Meta: participacéo de 100% dos profissionais
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Periodicidade: Mensal

- Elaboracio e avaliacéo de projeto terapéutico singular (PTS)

O PTS é um conjunto de propostas de condutas terapéuticas articuladas, seja de
forma individual ou coletiva realizada pela equipe interdisciplinar representando o meio onde

todas as opinides sdo importantes para o processo de avaliagcéo do paciente.
Meios de Verificagdo: Prontuarios
Meta: elaboragdo de PTS para 100% dos atendidos

Periodicidade: quadrimestral

5.3 IDENTIFICACAO DO TERRITORIO PARA EXECUGAO DO SERVICO

O servigo sera executado na sede da instituicdo situada na Rua Icarai n° 309 Vila Jardine,
na cidade de Sorocaba/SP. O Nucleo Terapéutico conta com amplo espago para
atendimento de criangas, adolescentes e adultos com diagnéstico confirmado de Transtorno
do Espectro Autista (TEA).

5.4 IDENTIFICA(;AO DO VOLUME DE SERVICOS
Ofertar 20 vagas para atendimentos terapéuticos especializados para criangas, adolescentes
e adultos com Transtorno do Espectro Autista (TEA), residentes e domiciliados no municipio
de Sorocaba, sendo 10 vagas para pessoas que ja estédo em acompanhamento na APEAS e
mais 10 vagas para encaminhamentos via Central de Regulagdo Municipal de vagas, durante

a vigéncia do Convénio.

5.5 DESCRICAO DA REALIDADE (DIAGNOSTICO)
O autismo é uma disfungéo global do desenvolvimento. E uma alteracdo que afeta a
capacidade de comunicagéo do individuo, de socializagdo (estabelecer relacionamentos) e

de comportamento (responder apropriadamente ao ambiente — segundo as normas que

regulam essas respostas). Esta desordem faz parte de um grupo de sindromes chamada
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do Desenvolvimento (TID) e atualmente passou a ser chamado de TEA (Transtorno do
Espectro Autista).

Esta disfuncéo faz com que o autista necessite de atividades dirigidas continuamente,
estabelecendo uma rotina na qual vinculos s&o construidos com o objetivo de proporcionar
maior independéncia e qualidade de vida, respeitando sempre suas limitagoes.

O aumento no nimero de criangas com suspeita ou com diagnéstico de autismo fraz
a necessidade de atendimento especializado para atender essa demanda. Considerando a
LOAS (Lei Organica de Assisténcia Social de n° 8.742/1993) a Tipificagdo Nacional de
Servigos Socioassistenciais (Resolugéo 109 /2009) e o Estatuto da Crianga e do Adolescente
(Lei n° 8.069/1990) A APEAS tem por finalidade desenvolver atividades que trabalhem a
habilitagdo e reabilitagéo, a socializagéo e inclusdo da crianga/adolescente autista na
sociedade e trabalhar com as familias para amenizar a sobrecarga que os cuidados
continuos e diarios trazem ao responsavel.

Em abril de 2018, o CDC (Center for Disease Controland Prevention) atualizou os
ndmeros de prevaléncia do TEA (Transtorno do Espectro Autista): 1 para 59 criangas
(referentes a pesquisas realizados em 2014), anteriormente era de 1 para cada 68 (dados
referentes a 2012). Esses nUmeros representam um aumento de 15% em relagdo aos
nimeros de 2012 e de 2010.

No Brasil, o nimero exato de portadores do TEA ainda é desconhecido, estima-se
que possa variar entre 2 e 3 milhdes (numeros ndo oficiais uma vez que ainda néao existem
estatisticas sobre o TEA). Um projeto-piloto liderado pelo psiquiatra infantil Marcos Tomanik
Mercadante, na cidade de Atibaia, aferiu a prevaléncia de 1 a cada 368 criangas na faixa
etaria de 7 a 12 anos tem autismo. O pﬁncipal problema encontrado no Brasil esta
relacionado ao diagndstico tardio e a falta de tratamento adequado, causados pela escassez
de conscientizagdo e informagao sobre a patologia e de politicas publicas especificas para
diagnosticar e tratar o paciente ainda na infancia.

O TEA (Transtorno do Espectro do Autismo) é classificado em 03 niveis: leve (nivel
1), moderado (nivel 2) e severo (nivel 3). A pessoa é classificada de acordo com o grau de
dependéncia e/ou necessidade de cada um. No caso de pessoas com autismo severo €
comum a necessidade de supervisdo e apoio durante toda a vida. Geralmente os autistas

severos apresentam dificuldades para exercer as AVDs (Atividades de Vida Diéria) e s&o
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nao verbais, o que os tornam muito dependentes do cuidado da familia. Cuidar de um adulto
com autismo traz para os pais uma sobrecarga. Na fase adulta, as vezes, ocorrem mudancas
comportamentais (agressividade, dificuldade ampla de comunicagao) que dificultam para os
pais (ja idosos) de cuidarem dos mesmos. Os sintomas mais comuns no autista severo: 1.
Nao verbais; 2. E comum apresentar Deficiéncia Intelectual; 3. Evitam ou limitam a interag&o
com os outros; 4. Tem dificuldade em fazer amizades; 5. Enfrentam extrema em mudancas
de rotina; 6. Apresentam padrées comportamentais repetitivos e 7. Apresentam um alto nivel
de angustia em situagdes que alterem o seu foco.

Estima-se que 85% das pessoas com TEA, apresentam limitagdes cognitivas e/ou
adaptativas que limitam a sua capacidade de independéncia, o que leva a possibilidade de
alguma forma de cuidado dos pais e/ou familiares para o restante da vida.

De acordo com Daniela Bordini (psiquiatra e coordenadora do TEAMM/Unifesp), as
pessoas com TEA e seus familiares continuam vivendo “a margem da sociedade, sem
projetos que de fato permitam a inclusdo em atividades ludicas, convivio social, acesso a
servicos de saude...” sujeitos a situagdes de preconceito em areas sociais como shoppings,
parques e etc., devido ao desconhecimento e incapacidade da sociedade de inclui-los em
seu meio. De acordo com Bordini, para o autista adulto, o cenario € pior pela falta de
investimentos e iniciativas para essa populacdo. Além do que, a pandemia agravou a
realidade dos autistas e suas familias, contribuindo para que se isolassem ainda mais

socialmente e com menos oportunidades de convivio social.
Disponivel em; wikipedia.org/http://mundoazul.orgnnnn.br,
http://www.creasp.orq.br/noticia/institucional/2012/04/02/dia-02de—abril—e-o-dia-mundial-do-autismo/406),

hitps://tismoo.us/destagues/cdc-divulga-novos-numeros-de-autismo-nos-eua-1-para-

59 https:/ineuroconecta.com.br/autismo-severo-em-

adulfos, https://www.unifesp.br/reitoriadci/releases/item/54 37 -unifesp-realiza-projeto-inedito-com-oficinas-

socioculturais-gratuitas-para-adolescentes-e-adultos-com-autismo, (https://tismoo.us/destaques/cdc-divulga-

novos-numeros-de-autismo-nos-eua-1-para-59/).

5.6 DESCRICAO DO SERVICO A SER OFERTADO

Os atendimentos se darao através de terapias com profissionais especializados, no

periodo de 09 (nove) meses, sendo cada pessoa no atendimento individual, a frequéncia
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minima sera de 3 atendimentos semanais conforme o projeto terapéutico singular ou

planejamento terapéutico individual sendo disponibilizadas 20 vagas para a Central de

Regulagao Municipal.

Servico sera ofertado para a promogéo da interacéo, inclusdo, habilitagao e reabilitacdo de

criancas, adolescentes e adultos com diagnodstico confirmado de TEA (Transtorno do

Espectro Autista), através das seguintes atividades:

Acolhimento e escuta da familia da pessoa com TEA (Transtorno do Espectro Autista),
observando e analisando suas necessidades para destinar a terapia adequada com a

sua demanda,;

Reunides e palestras com outros profissionais da rede para facilitar a incluséo da
pessoa autista, realizado por profissionais da instituigéo e convidados dos recursos
do meio (terapeuta ocupacional, psicologa, psicopedagoga, assistente social

voluntario);

Palestras de conscientizagdo sobre a questdo do Autismo e sobre outros direitos
relacionados a pessoa com TEA e suas familias, realizado por profissionais da
instituicdo e convidados dos recursos do meio (terapeuta ocupacional, psicologa,
psicopedagoga, assistente social voluntario), conforme a demanda observada durante

o acolhimento e atendimentos;

Terapias realizadas de forma individual

5.7 OBJETIVO GERAL

Promover o desenvolvimento de habilidades motoras, contetdos cognitivos e

adaptagéo ao convivio social a pessoa com TEA (Transtorno do Espectro Autista).

Desenvolver atividades que trabalhem a habilitagéo e reabilitagao, a socializagao e
inclusdo da crianca, adolescente, adultos com TEA (Transtorno do Espectro Autista)
na sociedade e trabalhar com as familias para amenizar a sobrecarga que 0s cuidados

continuos e diarios trazem ao responsavel.
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5.8 OBJETIVO ESPECIFICO

e Promover autonomia, inclusdo social e comunitaria para criangas, adolescentes e
adultos com TEA com vistas & melhoria na qualidade de vida do atendido, por meio
das terapias especializadas com a psicologa e terapeuta ocupacional e dos grupos de
oficinas de culinaria e pintura.

e Fortalecer a familia no desenvolvimento de sua fungdo protetiva e no enfrentamento
das situagdes de vulnerabilidades e riscos sociais, apoiando as mesmas nas questoes
relacionadas ao cuidado da pessoa com TEA, com as palestras e reunibes
organizadas e com dindmicas das oficinas em que os pais, responsaveis e cuidadores
também participardo e com os encaminhamentos aos recursos da rede, se
necessario.

e Orientar e planejar intervengdes para instrumentalizar a familia para o cuidado e
convivéncia com a pessoa com TEA a fim de fortalecer os vinculos familiares e
comunitarios, aliviando a sobrecarga dos cuidadores, com as palestras e reuniGes
organizadas e com dinadmicas das oficinas em que os pais, responsaveis e cuidadores

também participardo, com profissionais capacitados para tal atividade.

5.9 METODOLOGIA DO SERVICO
Tendo como base o Estatuto da Crianga e do Adolescente e a garantia de direito
constitucional, a associacdo busca realizar esses atendimentos de forma segura, integra,
ética e humanizada, avaliando cada caso com sua individualidade e necessidade.

O plano de exceléncia é prestar apoio a todas as idades e trabalhar a interveng@o precoce.

O trabalho também visa vincular a familia com a instituicéo, fazendo assim apoio emocional

e psicoldgico as familias para que o trabalho com a crianga atendida seja de apoio, carinho

e dedicacgéo tanto na instituicdo como no ambiente familiar.
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Nos atendimentos iniciais séo feitas a avaliagéo social de cada familia e suas necessidades
como um todo e quando necessario sao feitos encaminhamentos para o CRAS (Centro de
Referéncia em Assisténcia Social), CREAS (Centro de Referéncia Especializado em

Assisténcia Social), dentre outros servicos de apoio social.

Para que o atendimento seja realizado com qualidade e eficiéncia, a equipe multidisciplinar
propde a elaboragdo de um planejamento individual para cada paciente, baseado nas suas

necessidades mais importantes com cada profissional especializado.

Cada profissional faz a avaliagdo individual e discute posteriormente com a equipe
multidisciplinar, a necessidade e o tipo de atendimento que cada paciente necessita em
reunides realizadas periodicamente, buscando sempre interlocu¢ao dos profissionais para

gue o atendimento seja realizado de maneira efetiva.

o Atendimento de TERAPIA OCUPACIONAL: Modelagem de comportamento
social em diferentes estagios (contato visual, apontar objetos, comportamentos
com intengdo comunicativa, comportamentos verbais) reforcamento de olhar
direcionado e atengdo sustentada; modelagem de comportamento de pegar,
dar, encaixar e guardar; treino discriminativo de formas, cores e letras;
reforcamento de classe de respostas de autocontrole e de empatia.

O atendimento se dara de forma individual com cada assistido, com a terapeuta
ocupacional, terapia com duracdo de 1 hora cada sess&o, com foco no objetivo
proposto da terapia que é auxiliar na coordenacgéo motora, concentragéo, foco,

diminuicédo do estresse e socializago.

¢ Atendimento de PSICOLOGIA: Os atendimentos realizados indi\)iduais tém
como objetivo, trabalhar a socializagdo do atendido com a comunidade, bem
como as regras sociais de convivéncia. Tratar questdes de cada sujeito em sua

singularidade, assuntos relacionados aos seus sentimentos, acontecimentos

de sua vida cotidiana, seu passado, presente, sonhos e desejos. O \\\
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de 1hora cada sessdo, com foco no objetivo proposto que é auxiliar nas
questdes socioemocionais, socializagéo, interagéo, diminuigdo do estresse e

ansiedade do individuo.

o Atendimento de FISIOTERAPIA:

O objetivo do trabalho do fisioterapeuta com criangas autistas e ajudar a
melhorar sua qualidade de vida e funcionalidade geral, através de intervengoes
gue visam melhorar a coordenagéo motora, equilibrio, postura e habilidades
motoras grossas e finas. Isso pode incluir exercicios especificos, técnicas de
relaxamento, atividades sensoriais e estratégias para melhorar a intervengao
social e comunicag&o. Além disso a fisioterapeuta pode colaborar com a equipe
multidisciplinar no desenvolvimento de planos de intervengéo individualizados,
adaptados as necessidades especificas de cada paciente autista e fornece o
suporte aos pais e cuidadores, ensinando — lhes técnicas para continuar a

progresso em casa.

e Atendimento PSICOLOGICO - Orientagdo para pais e cuidadores

O objetivo da orientagdo para pais e cuidadores é fornecer suporte, informagoes
e recursos para ajuda — l6s a entender e lidar melhor com as necessidades
especificas de seus filhos ou dependentes. Isso pode incluir orientagées sobre
estratégias de manejo comportamental, técnicas de comunicagdo eficazes,
informagdes sobre os direitos e recursos disponiveis, orientagdo de como lidar
com o estresse e o autocuidado, bem como promover uma compreensdo mais
profunda das habilidades e desafios de seus filhos. A orientagéo também pode
facilitar a construgdo de uma rede de apoio entre pais e cuidadores,
proporcionando um espaco para compartilhar experiéncias, trocar ideias e receber

apoio emocional. Em Ultima analise, o objetivo é capacitar os pais e cuidadores a
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apoiar o desenvolvimento e o bem-estar de seus filhos de maneira eficaz e

positiva.

Atendimento FONOAUDIOLOGICO:

O objetivo principal é ajudar a crianga a desenvolver habilidades de comunicagao
e interacdo social, bem como melhorar sua qualidade de vida. Algumas das metas
especificas podem incluir: Aprimorar habilidades de linguagem e comunicagao:
Isso pode envolver o desenvolvimento da fala, se a crianga for verbal, ou o uso de
métodos alternativos de comunicacéo, como comunicagéo aumentativa e alterna-
tiva (CAA) para criangas néo verbais.

Melhorar a compreensdo e expressdo verbal: Trabalhar na compreenséo de lin-
guagem verbal e ndo verbal, ajudando a crianga a expressar suas necessidades,
desejos e emogdes de forma mais eficaz. Apoiar a familia: Fornecer orientacdo e
suporte a familia da crianga, ajudando-os a entender as necessidades de comu-

nicacdo da crianga e a desenvolver estratégias para apoiar seu desenvolvimento.

5.10 ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

ATIVIDADE 1: Terapia Ocupacional

Objetivos especificos:

Desenvolver habilidades sociais, emocionais, fisicas e cognitivas com pessoas com

Promover o desenvolvimento cognitivo e motor, aumentar a autoestima e melhorar a

autonomia.

Forma de conduzir a atividade:
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Atendimento individual cumprindo os objetivos propostos nas atividades. Materiais
utilizados: jogos ladicos, massa de modelar, tinta guache, pincéis, lapis de cor, materiais

sensoriais diversos.

Profissionais envolvidos:

Terapeuta Ocupacional

Periodo de realizagdo semanal:
Segunda, terga, quarta e quinta-feira
Horario: Segunda — feira das 8h as 13h
Terca-feira das 13h as 18h

Quarta feira das 8h as 18h

Quinta — feira das 8h as 18h.

Quantas horas de atividades semanais:

30 horas semanais

Resultados esperados especificos desta atividade:

Qualitativos — Desenvolver as habilidades motoras e cognitivas, estimular a
autonomia, diminuir estereotipias, desenvolver satisfacdo emocional das criangas com TEA.

Quantitativos — 80% dé participagéo dos atendidos nas atividades propostas;

50% da diminuicdo das estereotipias, satisfagdo emocional.

Observagao: A instituicdo ficara responséavel pelo custeio de todos os custos de

materiais que forem necessarios para uso das terapias.

ATIVIDADE 2: Atendimento Psicolégico
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Objetivo especifico: Atender e observar o comportamento do paciente através de

desenhos, jogos e escuta especializada.

Forma de conduzir a atividade:
Atendimento sera realizado de forma individual cumprindo os objetivos propostos nas

atividades. Materiais utilizados: Jogos, brinquedos e materiais de desenho.

Profissionais envolvidos:

Psicologo

Periodo de realizagdo semanal:
Terca e Quinta— Feira
Horario: Terga — feira 8h as 13h.

Quinta — feira 8h as 13h.
Quantas horas de atividades semanais: 10h

Resultados esperados especificos desta atividade:
Qualitativos - Acolher nas demandas das mées e cuidadores para trabalhar suas
angustias e medos.
Quantitativos — 90% da participagao dos atendidos nas atividades propostas;
Observagao: A instituicdo. ficara responsavel pelo custeio de todos os custos de

materiais que forem necessarios para uso das terapias.

ATIVIDADE 3: Atendimento Fisioterapia

Objetivo especifico: Atender o paciente de acordo com sua necessidade incluindo

melhorar a coordenagdo motora, a postura, a forga muscular e as habilidades
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sensoriomotoras, além de promover a interagao social e a integragao sensorial. O tratamento

ir4 ser adaptado para atender as necessidades especificas de cada paciente.

Eorma de conduzir a atividade:

Atendimento sera realizado de forma individual cumprindo as necessidades de cada

paciente. Materiais utilizados: Jogos, brinquedos, bolas.

Profissionais envolvidos:
Fisioterapeutas

Periodo de realizagdo semanal:
Segunda a quarta-feira

Fisioterapeuta

Horario: Segunda, terga e quarta das 8h as 13h
Quantas horas de atividades semanais: 15 horas semanais
Resultados esperados especificos desta atividade:
Qualitativos — Melhorias na coordenagéo motora, aumento na interagdo social,
redugdo de comportamentos estereotipados, aumento na independéncia nas atividades e
desenvolvimento nas habilidades sensoriais.

Quantitativos — 80% da participag&o dos atendidos nas atividades propostas;

Observacgio: A instituicdo ficara responsavel pelo custeio de todos os custos de

materiais que forem necessarios para uso das terapias.
ATIVIDADE 4 Orientagdo para pais e cuidadores

Objetivos especificos: Oferecer orientacdo para as familias, auxiliando nas dificuldades

ancnntradas na convivio diario familiar e social.
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Acolher as demandas das familias, oferecendo suporte para dar continuidade em sua
residéncia e em seu cotidiano e suporte na escola, conforme a necessidade. Quando houver
necessidade sera realizado visita domiciliar na residéncia do paciente em que se refere as

dificuldades de comportamentos apresentadas, dentre outras necessidades apresentadas.

Forma de conduzir a atividade:

Atendimento sera realizado de forma individual cumprindo os objetivos propostos nas
atividades. Materiais utilizados: Livros e recursos de leitura, exercicios de reflexdo e escrita,

questionarios e testes.

Profissionais envolvidos:
Psicologo
Periodo de realizacdo semanal:

Segunda a sexta feira

Horario: 8 horas as 12horas
Quantas horas de atividades semanais: 20h

Resultados esperados especificos desta atividade:

Qualitativos — Aumentar a melhora no convivio familiar e autonomia, possibilitando
assim a inclusdo social e escolar de seus filhos (as) com TEA, sendo preparadas a enfrentar
as dificuldades que surgirdo, visando a melhora da qualidade de vida.

Quantitativos — 80% da participagdo das familias nos atendimentos;

Observacao: A instituicdo ficara responsavel pelo custeio de todos os custos de

materiais que forem necessarios para uso das terapias.

ATIVIDADE 5: Atendimento de Fonoaudiologia

3
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indo ajudar a crianga a desenvolver habilidades de comunicagao e interag&o so-
cial, bem como melhorar sua qualidade de vida. Algumas das metas especificas
podem incluir: Aprimorar habilidades de linguagem e comunicacéo: Isso pode
envolver o desenvolvimento da fala, se a crianga for verbal, ou o uso de métodos
alternativos de comunicagéo, como comunicagéo aumentativa e alternativa

(CAA) para criangas nao verbais.

Forma de conduzir a atividade:

Atendimento sera realizado de forma individual cumprindo as necessidades de cada

paciente. Materiais utilizados: Jogos e brinquedos, livros e materiais de leitura, material

audiovisual, instrumentos musicais e material de avaliag&o.

Profissionais envolvidos:
Fonoaudidloga
Periodo de realizacdo semanal:

Terca a sexta — feira

Horario: Terca a sexta-feira das 13h as 18horas

Quantas horas de afividades semanais: 20

Horas semanais

Resultados esperados especificos desta atividade:

1.

Qualitativos — Melhora na articulagéo e prontincia de sons, aumento da compreen-
s30 e expresséo da linguagem, aprimoramento da voz, incluindo tom, ressonancia e
projecao, redugdo de problemas de degluticio e mastigagao, aumento da autoconfi-

anca ao se comunicar, melhoria da audigéo e compreensao auditiva, desenvolvimento
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de habilidades de leitura e escrita, aumento da eficacia na comunicagéo em situagoes

sociais e profissionais.

Quantitativos — 80% da participacdo dos atendidos nas atividades propostas;

Observacdo: A instituigio ficara responsavel pelo custeio de todos os custos de

materiais que forem necessarios para uso das terapias.

5.11 VIGENCIA DO PLANO DE TRABALHO E CRONOGRAMA DE EXECUGAO

A partir da assinatura do Termo de Convénio por 09 (nove) meses para executar o plano de

trabalho.

Il - Etapas de execugéo das atividades, respeitado o prazo de inicio do servico
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Segunda-— feira
;\:er:sil;nento de Segqunda, das 8h as 13h X |x | X x| x | x |x |x |x
. terga, quarta .
Ocupacional e quinta Terca-feira das
feira 13has18h
Quarta-feira
das 8h as 18h
Quinta — feira
das 8h as 18h
Atendimento Terca-feirae | Terga —~ feira | x | x | X | x | x | x [ x | x |x
Psicolégico Quinta-feira | gaq 8h as 13h
Quinta — feira
das 8h as 18h
Atendimento Segunda a | Segunda a|x | X | X | X | X | X | x | X |X
Psicolégico sexta~feira | goxta — feira
das 8h as 12h
Fisioterapeuta Segunda, Segunda, terga | x | x | X | x | X [ X | X | X |X
terea e | o quarta as 8h
quarta - feira as 13h
Terca Terga,Quarta,
Fonoaudiélogo Quarta QuintaeSexta- [ x | X | X | X | X | X | X | X | X
Quinta e | foira das 13h
Sexta - feira as 18h

6. RECURSOS HUMANOS NECESSARIOS

Horario de
Jornadade |05 o fim
Cargo Quantidade | Nivel de: trabalho da jornada Forma de~ Atribuictes
escolaridade |semanal/ diria de contratacdo
mensal
trabalho
Planejamento e elaboragéo das
Terca — feira atividades individuais.
das 8h as 13h » ~
10h Quinta — feira PJ Relat(_)nos e evolugdes dos
Psicologo Superior 8h as 13h atendimentos.
01 Completo
Terca-feira
das 13h as PJ
17h, quarta — Relatérios e evolugdes dos
feira das 9h atendimentos.
Terapeuta 01 Superior 20h 17h e Quinta L .
Ocupacional Completo das Sh as Realizag&o dos atendimentos
17h individuais. -
icé 01 Superior Segunda a
Psicologo Completo sexta - feira PJ Relatdrios e evolugdes dos
20h 8has 12h atendimentos. Realizag&o das
Atividades Externas em conjunto
com a equipe multidisciplinar.
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Relatérios e evolugbes dos
Fisioterapeuta 01 Superior Segunda, = atendimentos. Realizacdo dos
Completo 15h terca e atendimentos individuais.
quarta das
8h as 13h
Quarta, Relatérios e evolugdes dos
01 Superior Quinta e PJ atendimentos. Realizagdo dos
Fonoaudiologa Completo 16h Sexta-feira atendimentos individuais.
das 13h as
18h

7. MATERIAIS

Ficara sobre responsabilidade da ASSOC!AQAO DE PAIS DO ESPECTRO AUTISTA -

APEAS, o abastecimento, controle, armazenamento, fornecimento e logistica de todos os,

materiais para as terapias relacionadas para a execugao do objeto.

8. CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO

TIPO Més 1 Més 2 Més 3 Més 4 Més 5 Més 6

Pessoal/Encargos/Féria
s e 13° saldrio

insumos assistenciais

Materiais/Consumos
Diversos

RS RS RS RS RS RS RS

Pessoa Juridica 14.446,00 | 14.446,00 | 14.446,00 | 14.446,00 | 14.446,00 | 14.446,00 14.446,00

RS
14.446,00

RS
R$ 14.432,00

Gerais

TOTAL DAS DESPESAS

4o
T N

A
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14.446,00 ‘ \

TOTAL DESEMBOLSO 14.446,00 | 14.446,00 | 14.446,00 14.446,00

14.446,00 ‘14.446,00 ‘14,446,00

9. ARTICULACAO DE REDE

Instituigao/Orgao Natureza da Interface
SES -Central de Regulacédo Municipal Recebimento de demanda em espera de
TEA confirmado
SECID Encaminhamentos caso haja

necessidade de cadastramentos para a
garantia de direitos e beneficios.

SES/UBS Preenchimento da contrarreferéncia em
casos de servigos ndo ofertados neste
Convénio e alinhamentos necessarios
para continuidade do cuidado na Rede
Municipal de Saude.

10. CONDICOES E FORMAS DE ACESSO DOS USUARIOS E FAMILIAS

o Condigdes de Acesso: Criangas, adolescentes e adultos com diagndstico confirmado

de TEA (Transtorno do Espectro Autista).

o Formas de Acesso: O fluxo de acesso para o acompanhamento multidisciplinar sera
exclusivamente via Central de Regulacéo de Vagas no Municipio que faré a regulagéo
de municipes com diagndstico confirmado de TEA com laudo médico para Associagio
de Pais do Espectro Autista de Sorocaba - APEAS. Nos casos de servigos nao
ofertados neste objeto, a instituicdo encaminharé o paciente para a UBS de origem
para que seja dada continuidade as necessidades do municipe, através do

preenchimento da Contrarreferéncia.
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11. RESULTADOS/IMPACTOS ESPERADOS

Melhoria na qualidade de vida diaria das pessoas com TEA (Transtorno do Espectro
Autista);

Melhoria na qualidade de vida dos familiares;

Diminuigdo no grau de estresse causado pela sobrecarga dos cuidados cotidianos com
a pessoa com TEA; '

Instrumentalizacdo da familia da pessoa com TEA na convivéncia no lar ou na
comunidade;

Conscientizacdo da sociedade para a inclus&o social da pessoa com TEA e sua familia
ao convivio social;

Ampliagao do acesso aos direitos socioassistenciais da crianga/adolescente autista;
Possibilidade de socializagdo com a comunidade, através da inclusao escolar e das
atividades culturais, visando desenvolver as potencialidades da crianca/adolescente,
dentro das limitagdes que o autismo proporciona a cada individuo, tornando a inclusao

efetiva nesse processo de desenvolvimento.

12. INDICADORES DE MONITORAMENTO E AVALIACAO

r INDICADORES METODO OBJETIVO PERIODICIDADE
Verificar o indice de aceitagéo dos
Frequéncia nos atendimentos; Lista de frequéncia pais/responsaveis ao atendimento. Diaria
Desenvolvimento e \ R Verificar o desempenho do atendido em -
comportamento dos atendidos; Ficha de evolugéo integrada cada atendimento especifico. Didria
Desenvolvimento e Reuniao de equipe Multidisciplinar | Verificar o desempenho do atendido em .
. : . . e Trimestral
comportamento dos atendidos; para discuss&o dos casos cada atendimento especifico.
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Para verificar como ¢ atendido se

x . - = desenvolveu durante o semestre. .
Evolugdo dos atendidos Relatério de evolugdo Trimestral

Dos pais e cuidadores:

INDICADORES METODO OBJETIVO PERIODICIDADE

Lista de presenga/
Questionario de
satisfagdo
Observagéo da equipe;

Frequéncia nas atividades dos
grupos

Verificar a aceitag&o das maes aos Listas de presenca por oficinas
projetos desenvolvidos. e questionarios semestrais

Conversas informais

Mudancas de pensamentos e com as usuartas, Verificar as mudancgas ocasionadas

agdes que resgatam a Rodas de conversas; depois das agbes executadas nos Semanais
autoestima grupos, palestras e oficinas.
ReuniGes

13. FORMAS DE FISCALIZACAO

O servigo prestado sera fiscalizado por meio de Analise dos relatérios de atendimento,

supervis3o clinica, grupo de discussdo de caso e feedback dos pais ou responsaveis.

14. IDENTIFICACAO DAS INSTALACOES FiSICAS PARA EXECUCAQ DO
SERVICO

A Organizacdo Social possui neste momento espaco fisico/nticleo (s) de atendimento
para a execucéo do Servigo? (x) Sim ( ) Nao

Se a resposta for SIM, descrever:

Nicleo 1/ Endereco:
Locado ( ) Préprio ( ) Cedido (X )

Condictes de acessibilidade
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A Associagéo possui rampa de acesso com barra de apoio para pessoas com deficiéncia
e/ou mobilidade reduzida e materiais adaptados.
As demais instalagdes fisicas estdo sendo readequadas para atendimento as normativas

vigentes.

Descricdo e
guantificacio dos
ambientes disponiveis

Equipamento/méveis disponiveis para
o desenvolvimento do servi¢o

Materiais de consumo disponiveis
para o desenvolvimento do servigo

01 Sala Secretaria/Servigo
Social

01 mesa, 01 arquivos, 02 armdrios, 01
computador, 1 impressora,1 sofa 02
cadeiras.

Material de escritério: Folhas de Sulfite,
tintas para impressora, lamina
plastificagdo A4.

01 Sala de Atendimento
Grupos

10 cadeiras, 01 Espelho grande, 04 armarios,
parede de escalada, 2 ventiladores, 1 jogo de
tatame.

Lépis de cor, lapis, borracha, apontador,
pincel, cola, pincéis de pintura, tintas
guache, tinta PVA,

03 Salas de Atendimento
individual

01 mesas, 01 armario, 01 espelho, 03 jogos
de mesainfantil com 4 cadeiras,01 jogo de
tatame, 2 balangos sensoriais e 1 quadro
sensorial.

Lapis de cor, lapis, borracha, apontador,
pincel, cola, pincéis de pintura, tintas
guache, tinta PVA, jogos pedagdgicos,

massinha de modelar.

02 Banheiros

1 chuveiro, 2 vasos sanitarios e 2 pias.

Material de Higiene: sabonete liquido,
papel higiénico, papel toalha,interfolha.

01 Copa/Cozinha

01 armario de parede, 01 mesa com 04
cadeiras, 01 bebedouro, 01 Geladeira, 01
micro-ondas

Luvas, toucas, mascaras, detergente
neutro, copo descartdvel de 200 mle

50mi, multi inseticida.

15. IDENTIFICACAO DO COORDENADOR TECNICO DO SERVICO

Nome completo: Eloisa Helena Vettorazzo Valverde
Formagao: Técnico Processamento de Dados

Telefone para contato: (15) GG

E-mail:eloisahvett@holmall.com

J A

oy > O
~Eloisa Helena

Presidente

Sorocaba, 19 de abril de 2024.

Eloisa Helgna Vettorazzo Valverde
Presidente
15-3357 - 6826

s t{ii{ftoria@apeas.com.br

Vettorazzo Valverde




ANEXO 1l - PROPOSTA DE PRECO DE TRABALHO

APERS

Nome da Organizagio: Associagdo de Pais Especto Autista de Sorocaba

EXECUCAO DO SERVIGO DE: Fortalecimento de vinculo e convivéncia

CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO
Més 01 Més 02 Més 03 Més 04 Mes 05
R$ 14.446,00 R$ 14.446,00 R$ 14.446,00 R$ 14.446,00 R$ 14.446,00
Més 06 Mes 07 Més 08 Més 09
R$ 14.446,00 R$ 14.446,00 R$ 14.446,00 R$ 14.432,00,
| PLANILHA ORCAMENTARIA ~ RECURSO PUBLICO |

Total Previsto

INSS / IRRF 0,00

PIS 0,00

Vale transporte 0,00

Vale ali 30 0,00
Qutros: FGTS

Servigo (RPA/ nota) 0,00
Autdnomo {especificar fungdo) 0,00
Pessoa Juridica {especificar ) 0,00
Fonocaudiologa 3.000,00 3.000,00 3.000,00 3.000,00 3.000,00 3.000,00 3.000,00 3.000,00 3.000,00 27.000,00
Fisinterapeuta 1.5C0,00 1.500,00 1.500,00 1.500,00 1.500,00 1.500,00 1.500,00 1.500,00 1.500,00 13.500,00 7
Psicdloga 1 3.000,00 3.000,00 3.000,00 3.000,00 3.,000,00 3.000,00 3.000,00 3.000,00 3.000,00 27.000,00 -
Psicdloga 2 1.500,00 1.500,00 1.500,00 1.500,00 1.500,00 1.500,00 1.500,00 1.500,00 1.500,00 13.500,00 -

uta ocupacional S. 5.446,00 5.4 446,00 5.446,00 5.446,00 5.446,00 5 49.000,00 .

Descrever
Descrever
Descrever
Outros:
OUTROS MATERIAIS DI
Materiais de Expediente
Materiais de Escritdrio
Materiais Pedagégicos
Materiais pequenos
Materiais de Limpeza e higiéne
Outros:

oo | 600

b

LOCACRO DIVERSAS
Locagdo de equipamentos
Locagdo de Vefculos
{descrever item a item)
{descrever item a item}

uniibAbespuBLCAS L) B

Energia Elétrica 0,00
Agua 0,00
Telefone destinado 0,00
Gds
COMBUSTIVEL
Combustivel utilizado a0 uso do

PROVISGE
Férias (1/3)

139 saldrio

Encargos Sociais Férias
Encargos Sociais 132 saldrio

. van

Eloisa Helena Vettorazzo Vaiverds

Presidente
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ASSOCIACAQ DE PAIS DO ESPECTRO AUTIS [A DE SOROCABA

DECLARADA A UTILIDADE PUBLICA MUNICIPAL, PELA LEI N° 12.604, DE 4 DE JULHO DE 2022

MEMORIA DE CALCULO

CONTRATACAO DE RH 6 (més 1 e més 2)

Funcéo Qtde Horas semanais Valor unitario Valor Total

auta Ocupacional 1 30 horas 5.446,00 5.446,00
2go 1 10 horas 1.500,00 1.500,00
go 1 20 horas 3.000,00 3.000,00
udidlogo 1 20 horas 3.000,00 3.000,00
srapeuta 1 15 horas 1.500,00 1.500,00
TOTAL 14.446,00

Sorocaba, 19 de abril de 2024

Eloisa Helena Vettorazzo Valverde
i Presidente
oy Ay ~ 15-3357-6326
SN O AVAVECY.S = diretorie@apeas.com.br
Eloisa Helena Vettorazzo Valverde

Presidente
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